15.067 - Smotanovy posuch

Kategéria: Pokrmy macne Pocet porcii: 100
Vekova skupina
Druh Surovin MJ A B C D
Hruba| Cista | Hruba| Cista | Hruba| Cista | Hruba| Cista | Hruba| Cista
Muka polohruba kg 54 54 9,1 91| 11,4| 11,4] 145]| 145
Mlieko | 3,5 3,5 5 5 7 7 9 9
Olej kg 0,6 0,6 0,8 0,8 1 1 1,3 1,3
Vajcia ks 10 0,5 13| 0,65 17| 0,85 22 1,1
Drozdie kg 0,3 0,3 0,4 0,4 0,5 0,5| 0,65| 0,65
Sofl kg| 0,03 0,03 0,04| 0,04 0,06/ 0,06 0,06/ 0,06
Smotana kysla | 5 5 7 7 8,5 8,5 10,5| 10,5
Olej kg 0,3 0,3 0,5 0,5 0,6 0,6 0,7 0,7
Cukor krystalovy kg| 0,35 0,35| 0,45| 0,45 0,5 0,5 0,6 0,6

Alergény: 1 - Obilniny, 3 - Vajcia, 7 - Mlieko

Hmotnost’ porcie v gramoch

porcia : 150 220 250 300

Hmotnost’ spolu: 150 220 250 300

Technologicky postup:

Z casti mlieka, cukru a drozdia si pripravime kvasok, ktory nechame vykysnat. Mdku preosejeme, pridame olej, vajcia, zvy$nu ¢ast
cukru, sol, vlazné mlieko a kvasok. Vymiesime hladké cesto, ktoré nechame vykysnut. Ked cesto zvacsi objem, premiesime ho,
rozdelime na rovnaké diely a poukladame na vymastené plechy. Nechame podkysnit, polejeme kyslou smotanou a upecieme.

Energetické a nutricné hodnoty jednej porcie
Skup. | Kcal | kJ |B.Ziv. |B.Ras.| Tuky | Sach. | Ca P Fe | VitA |VitB1 |VitB2 | VitPP | VitC | Viak.

Al 469| 1963 | 1260| 0,00| 186 | 36,6 | 7138 1,60 62| 1,20
B:l 634 | 2654 | 15,60 | 0,00| 25,0| 595| 77,2 1,90 7,1 1,80
C: 822 | 3440 | 1790| 0,00| 32,1 84,2 | 101,2 2,40 8,1 2,20
D:] 956 | 4001| 20,80| 0,00 36,3| 111,1| 130,2 3,40 89| 260




